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Las flores de Somiedo
tienen mensaje

Emiliano Navas convierte sus mas de 30 anos de visitas al
parque natural en una guia divulgativa por colores, con el sueno
de que los jovenes recuperen la pasion por salir de excursion

*¢ A, Rubiera

Emiliano Navas (Madrid, 1958) se
formé en Psicologia y Pedagogia y
supo pronto que su sitio no estaba
en la gran capital. Con veintipocos
afos se traslado a vivir a Logrofo
«porque me agobiaba tremenda-
mente la vida en aquella urbe». Ya
por entonces —-mediados de los
ochenta- habia quienes buscan ex-
presamente vivencias rurales.Y él era
uno de ellos. «De hecho, participé en
el ‘Primer encuentro de pueblos
deshabitados’ celebrado en Madrid
en 1984 yalli conoci experiencias vi-
tales que ain perduran en Aragon y
Catalufia», cuenta.

Navas ha trabajado como educa-
dor y divulgador cientifico «inten-
tando explicar los procesos comple-
josanifos yjévenesy proporcionar-
les un aprendizaje motivador para
que sigan avanzando en el conoci-
mientor. Sin perder de vista ese obje-
tivo, en 2003 nacfa de su mano Edi-
ciones Emilianenses, otra platafor-
ma desde la que facilitar un nuevo

acercamiento a las Humanidades y
los contenidos cientificos «usando
la ilustracién grafica rigurosa, como
se ha hecho en la cultura anglosajo-
nav, explica.

Entre publicaciones de arte y
otras delicadezas Navas acaba de
editar una gufa de flores de Somiedo
con 300 fotograffas tomadas al natu-
ral. Una gufa divulgativa, prictica, de
bolsillo, ideal para paseos y excur-
siones, parala que ha elegido «plan-
tas muy atractivas, con flores faciles
de encontrar, al alcance de cualquier
paseante», dice. Es una guia para
acercarse alabotdnica, explica el au-
tor, y para facilitar la conservacion de
un parque natural que este madrile-
flo reconvertido en riojano conocié
enlos afios 90 y del que se enamord.

Es también su grano de arena pa-
rarecortar la distancia entre las nue-
vas generaciones y elmundo vegetal.
«Hace afios era una préctica habi-
tual salir de excursién en condicio-
nes precarias, o ir de campamento
en las vacaciones de verano. Hoy las
nuevas generaciones disponen de

La flor conocida como «Mil
amores» y «Orejas de lie-
bre»: «Centranthus leco-
gii». | Emiliano Navas

mds elementos distractores y ge-
neralmente fomentan el sedenta-
rismo, como pantallas, redes so-
ciales, etc... Y todavia no han es-
cuchado que el tiempo de ocio
en la naturaleza no es tiempo li-
bre perdido, sino tiempo de sa-
lud. La Naturaleza no roba tiem-
po sino que lo amplifica, inspira
creatividad al exigir una visuali-
zacion y el uso total de los senti-
dos», sostiene Emiliano Navas. Es
lo que algunos ya denoninan el
trastorno por «déficit de naturale-
za» de las nuevas generaciones.

La conexién de Navas con So-
miedo hay que buscarla en los
afos 90. «Llego cuando se inau-
gura el camping Lagos de Somie-
do y me asombro del equilibrio
real que existe entre la Naturaleza
y el Hombre, de la belleza de sus
paisajes y de sus gentes. Tuve oca-
sién de conocer alos ultimos mo-
lineros de agua y a los ultimos
madrefieros. De esos primeros
afios mantengo un archivo bota-
nico fotogréfico en papel que he
usado para documentar algunas
especies», explica Navas.

De ese «asombro y la belleza
que me produce Somiedo» y
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1. Hepatica blanca o «Parnassia Palustris nectarios»; 2. Adelfilla o «<Daphne Laureola»; 3. Emiliano Navas en un corro en Sousas, junto a
una saxifraga; 4. La siempreviva o «<Sempervivum vicentei»; 5. Centaurea de Somiedo, o «Centaurium somedanum>; 6. El trébol acuatico
o «Menyanthes trifoliata»; 7.Genciana de primavera o «Gentiana verna»; 8. Salsifi purpura o tetilla de vaca, «Tragopogon crocifolius».

9. «Dactylorhyza ericetorum»; 10. Calderén o mantequina, «Trollius europaeus»; y 11. Sambucina o «Dactylorhiza sambucina». | E. Navas

también del «elevado bienestar por
la relacion con el paisaje, con las
gentes y con el mundo vegetal que
descubria», naci6 la idea de la gufa
de flores. «Ademads, Somiedo es un
espacio natural muyrico que aporta
sorpresas: por ejemplo, la primera
tesis sobre su flora fue obra de José
Antonio Ferndndez en 1981; el pro-
fesor Juan José Lastra cit6 por prime-
ra vez en Asturias el Sombrerillo
(Umbilicus heylandianus) en So-
miedo, en 1992.Y el famoso Hinojo
deroca (Rivasmartinezia vazquezii),
endémico en Asturias, fue descu-
bierto por José Antonio Ferndndezy
Eduardo Cires en 2013. Es decir, que
casi todo estd por descubrir y por
conservar.

Por mucho que la guia quiera ha-
cer disfrutar al lector, nadie lo habrd
pasado tan bien como el autor lle-
vandola a cabo. «Ha sido un placer
contar con NUMErosos testimonios
de gente de la zona e incluso mds
alla, amigos de Villablino, en Lacia-
na. Hemos seguido una metodologfa
de observacion participativa, basada
en el compartir, buscar, identificarla
especie y sobre todo escuchar. Hay
que escuchar alos paisanos que son
los que entienden de toponimiay de

usos ancestrales de las plantas. Lue-
g0 N0S propusimos encontrar perso-
nalmente las plantas citadas en los
catdlogos botdnicos y que gozaban
de una apariencia atractiva y de ta-
mafio asequible para todos los ptibli-
cos», explica. Esa bisqueda no fue
facil y requirié tener que hacer nu-
merosos viajes para poder localizar
en cada época las especies de ese
momento. «Hemos desarrollado la
santa paciencia del botdnico propi-
ciando el encuentro con la plantaen
cuestion para obtener la fotografia
deseada, explica Navas.

El trastorno por
déficit de Naturaleza

Otraindicacién para sus lectores:
«Hay un comportamiento que, co-
mo paseantes, debemos tener en la
naturaleza: alas plantas hay que de-
jarlas estar. Hay que respetarlas, por-
que los humanos generalmente las
incomodamos». Partiendo de esa
premisa, a Navas es dificil pregun-
tarle si tiene una flor preferida. «Lo
importante es aprender a observar la
complejidad y belleza, por ejemplo,
del trébol acudtico (Menyanthes tri-

foliata) que nos recibe en el Puerto;
apreciar la textura dela cariofilada de
agua (Geum rivale). Podemos disfru-
tar dela muy protegida centaurea de
Somiedo  (Centaurium someda-
num), al ser endémica de la zona...».
Y por él, seguirfa citando.

La guia incluye 23 especies de or-
quideas, abundantes en el paisaje de
la region si se sabe mirar. «El desco-
nocimiento, en general, que hay del
mundo vegetal es amplio. La distan-
cia que existe entre el mundo vegetal
y los humanos hoy por hoy es in-
mensa. El mundo animal ha tenido
mds suerte. Hemos fotografiado 23
especies de orquideas pero hayunas
cuantas m4s. Por este motivo con es-
te libro tratamos de acercar dichos
mundos y establecer nuevas relacio-
nes como conocer el nombre de la
planta y aprenderlo, preguntarse
porqué crece en ese lugar, porqué
desarrolla ese tipo de hoja etc...Ynos
remitimos a lo que escribi6 Linneo:
‘Si desconoces el nombre de las co-
sas, desaparece también lo que sabes
deellas’».

De vuelta al «trastorno por déficit
de naturaleza» de los jévenes, Emi-
liano Navas reflexiona que «puede
serla causa de diferentes problemas

fisicos y emocionales de la juventud
Esta situacion se estd estudiando con
profusién desde la psicologfa, la so-
ciologifa y la salud y ahf estd el gran
trabajo que Richard Louvviene desa-
rrollando desde 2005, cuando publi-
¢0 ‘Los tiltimos nifios en el bosque”
Louv profundiza y plantea solucio-
nes précticas ala grave situacion que
viven nuestros hijos al ser la primera
generacion criada sin un contacto
significativo con el mundo natural.
Cada vez es mds dificil hacer excur-
siones a la naturaleza desde el siste-
ma escolar, sea espaiol o americano,
yasea por el miedo de los profesores
a los riesgos y el papeleo burocréti-
co..., El caso es que las sociedades
urbanas actuales no valoran ni posi-
bilitan el jugar enla calle o enlos par-
ques. Los padres se sienten mds se-
guros silos hijos juegan en un entor-
no cerrado, tipo ludoteca, rodeados
de aparatos simbdlicos como orde-
nadores, teléfonos mdviles y redes
sociales. Y ademds, algunos padres
transmiten un miedo a lo difuso o
indefinido y convencen a sus hijos de
lo guay que es llevar una pulsera con
un radiomarcador. Y las consecuen-
cias que los educadores detectamos
esun déficit en la atencién, en man-

tenerla observacién adecuada en un
entorno natural. Sila persona no dis-
tingue las texturas, las tonalidades o
las formas de una hoja... todo nos
parecerd igual, simplemente de color
verde. Prestar la atencién adecuadaa
los detalles de la Naturaleza sabemos
que beneficia el desarrollo del habla,
de la escritura y facilita desarrollar
agudas habilidades sensoriales», en-
cadena.

Pone otro ejemplo: «actualmente
cualquier persona dispone de una
cdmara digital o un mévil de dltima
generacion. El problema que detec-
tamos es que no se sabe a qué pres-
tar atencion 3ala formas de las hojas?
;ala vellosidad del tallo? ;a la forma
de la corola y longitud de los estam-
bres?, es decir, disponemos de mu-
chos recursos técnicos pero hemos
perdido capacidad de atencién y de
observacion.

Esa observacion se puede ejerci-
tar en Somiedo, y se puede hacer con
un peso afiadido en la mochila para
la cdmaraylas (varias) gufas de cam-
po. «Desde este planteamiento di-
vulgativo, el conocimiento lo vamos
aobtener in situ, allado de la planta,
conlas claves que podamos utilizar»,
concluye Navas.



